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彰化藝術高中 114 學年度第一學期 

國中部親師座談會暨親職教育講座計畫 

一、 依據： 

   1.彰化縣 114 學年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

   2.彰化藝術高中 114 學年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

   3.彰化藝術高中輔導處 114學年度輔導工作計畫。 

   4.彰化藝術高中輔導處 114學年度親職教育活動計畫。 

二、 目標： 

   1.結合學校與社區資源，推展社區家庭教育，以建立幸福家庭。 

   2.強化家庭教育功能，提昇教育子女知能，落實親職教育。  

   3.推廣十二年國民教育政策。 

三、對象：國中部教師與家長。 

四、時間：114年 9月 20日（六）上午 8：00 - 12：00。 

五、地點：彰化藝術高中藝術樓四樓展翼館、語言教室。 

六、活動流程： 

時    間 活 動 名 稱 活動地點 主   持 

08:10~08:30 報到 

展翼館 

輔導處 

08:30~08:50 
校長致歡迎詞 

會長致歡迎詞 

蔣秉芳校長 

蕭啓群會長 

08:50~09:10 主任的話 各處室主任 

09:10~10:20 

~~國一、二親職教育講座~~ 
尋找方向: 

家長陪孩子一起探索生涯 

學諮中心 

劉家魁心理師 

國三免試入學宣導 語言教室 
總務處 

饒展彰主任 

10:30~12:00 班級親師座談會 各班教室 導  師 

七、經費：本活動經費由學校自籌辦理。 

八、 預期成效： 

   1.社區家庭與學校緊密結合。 

   2.父母能運用正確溝通技巧輔助青少年成長。 

   3.提升社區家庭親子教育知能落實親職教育。 

   4.學生家長更有能力協助子女瞭解自我、發展性向、規劃未來。 
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九、本計畫陳請校長核定後實施，修正時亦同。 
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三、各處室主任報告 

【教務處】 
 

一、各項獎學金訊息，均掛載在學校首頁>分類公告>獎助學金；請家長多多利用。 

 

二、各項國三升學訊息，均掛載在學校首頁>分類公告>國中升學；請家長多多利用。 

 

三、本學期段考與學期補考日 

第一次段考 第二次段考 第三次段考 學期補考 

10/16(四)~10/17(五) 12/2(二)~12/3(三) 1/19(一)~ 1/20(二) 2/4(三) 

四、本學期國三模擬考日： 11/6(四)-11/7(五)國三模擬考(1-3 冊)、12/23(二)-

12/24(三)國三模擬考(1-4冊)。 

 

五、本學期作業檢查日 

 第一次 第二次 

國一 10月 22日 12月 11日 

國二 10月 21日 12月 10日 
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國三 10月 20日 12月 9日 

 

六、本學期第八節上課日期 114 年 9月 15日(一)~ 115年 1月 9日(五) 

    不上課日期如下表： 

114學年度第 1學期不上第八節輔導課日期 

週次 國中部 

5 9/29(一)教師節補假一天 

6 10/6(一)中秋節放假一天 

6 10/10(五)國慶日放假一天 

7 10/16(四)-10/17(五)第一次段考 

8 10/24(五)台灣光復節補假一天 

14 12/2(二)~12/3(三)第二次段考 

14 12/6(六)校慶園遊會 

15 12/8(一)校慶補假一天 

17 12/25(四)行憲紀念日放假一天 

19 1/1(四)元旦放假 

 

【學務處】 

 
手機成癮怎麼辦？ 

 張雲傑 臨床心理師 

  隨著智慧型手機的普及與網路技術的進步，人們的生活越來越依賴這個科技設備，但過

度使用手機可能對身心健康、社交關係及工作效率等各方面產生負面影響，因此「手機成

癮」已經成為現代社會中不可忽視的身心問題。 

 

  所謂的「手機成癮」，是指個人因某種緣故而導致過度濫用手機、並且出現生理或心理

上的不適應現象。手機成癮不僅影響人們的日常作息，也可能帶來多方面的健康問題，如：

長期使用手機的姿勢會造成肩、頸、下背肌肉痠痛，或因眼睛吸收手機螢幕的藍光而導致失

眠或睡眠品質不良；其次，由於手機成癮者長期依賴線上資訊的刺激而缺少人際間的實體互

動，可能會增加心理上的孤獨感與焦慮感，甚至引發憂鬱症狀。研究也顯示，過度使用手機

可能導致注意力缺乏、學業表現不佳、或工作表現下降，這現象在青少年族群中尤其明顯。 

  手機成癮的原因可從多方面來解釋，從手機程式設計觀點來看，利用「推播通知、獎勵

系統、無限滾動功能」來引誘使用者不斷互動，這些設計觸發了人類大腦的「即時滿足」機

制，使得人們難以放下手機；若從個人性格觀點來看，有焦慮、憂鬱傾向、情緒不穩、缺乏

安全感及自我效能感低落的人也較容易藉由手機的各種功能來逃避現實的問題；此外，大環

境下的社會生活壓力也是促使個人手機成癮的重要因素之一。 
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  那麼我們到底該如何做，才能避免手機成癮的問題呢？以下介紹 5 個可行的方法： 

  1.設定固定使用時間： 

  每天設定固定的手機使用時間，避免過度使用，例如可利用手機的計時功能，將每天使

用手機的總時數控制在 2至 3 小時以內，藉以提醒自己適時休息。 

  2.制定合理使用時間： 

  根據個人生活作息制定出合理的手機使用時間表，並嚴格遵守，如在查詢課業或工作資

料時可用手機，但在需要專心學習的場合則嚴禁使用手機，應避免在睡前 1小時內使用手

機，以減少藍光對睡眠品質的影響。 

  3.運用手機管控軟體： 

  使用功能性的應用程式（APP）來管理使用手機的時間，如監測手機使用時間的應用程

式，來追蹤每天的使用時間，並進行自我調整。研究顯示，透過這類應用程式來提醒使用者

過度使用手機，可以有效降低手機成癮的風險。 

  4.建立禁用手機區域：   

  在家中或生活場所設立「禁用手機區域」，藉以專注於當下的活動，如可在餐廳、臥室

內設立禁用手機區域，避免在這些區域使用手機，讓自己可專心用餐或準備入睡，並盡量在

這些區域內與他人進行面對面交流、或從事能增進人際關係的活動。 

  5.培養健康替代活動： 

  善用「數位排毒法」，在假日時讓自己遠離數位科技設備，轉而花時間培養適合自己的

興趣嗜好、或多參加戶外活動，如運動、郊遊等，以減少對手機的依賴。例如可參加有趣的

社交活動，藉增加面對面交流的機會來提升人際關係的質與量。 

 

  若手機成癮問題嚴重，則建議尋求心理治療專業人員的協助，如心理諮商、身心科門

診…等，可透過專業心理治療方法與技術，來幫助個人化解身心壓力、紓解情緒困擾、學習

人際交往技巧、消除不良行為模式，進而改善手機成癮的問題。 

【總務處】 

 

一、學生活動中心藝賢館本學期開始使用。 

 

二、本學期重要工程： 

（一）棒球場賽務空間。 

（二）風雨走廊。 

 

三、計畫爭取中 

（一）二校區草原運動場。 

（二）校本部操場。 

（三）標準化棒球場。 

 

四、9 月 11日新設有晨曦門 Moovo腳踏車站，官方站名為
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彰化藝術高中(生態遊客中心)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【輔導處】 

 

親愛的家長，您好： 

 

    誠摯歡迎您參加本次親師座談會。這是一次珍貴的交流機會，讓我們能齊聚一堂，

分享資訊、交換意見，共同支持孩子在學業、心理健康及生涯規劃…等方面的發展。 

 

    家庭與學校在孩子的成長歷程中扮演著互補而關鍵的角色。家庭提供溫暖的情感

支持與價值觀的引導，而學校則致力於系統性的知識傳授與社交能力的培養。當家庭

與學校密切合作，孩子將能在多方面獲得更全面的支持與引導。 

一、輔導處業務簡介 

 輔導處工作分為兩大主軸： 

    (一)推動全校輔導工作及特殊教育學生的教學與輔導 

(二)規劃藝術才能班的課程與相關活動 

         

我們的專業團隊成員包含：輔導主任、輔導組長、特教組長、音樂組長、美
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術組長、舞蹈組長，以及多位專輔教師、特教教師和藝才班教師。 

 

        若您的孩子在課業學習、生活適應或生涯發展…等方面有任何需要，或欲洽詢

藝才班相關事宜，歡迎隨時與我們聯繫，我們將竭誠為您提供協助。 

 

輔導處諮詢專線 04-7222844 轉分機 

職    稱 分 機 職    稱 分 機 

輔導主任 陳主任 501 音樂辦公室  512 

輔導組長 陳組長 502 美術辦公室  510 

特教組長 陳組長 502 舞蹈辦公室  508 

音樂組長 魏組長 503 專輔教師辦公室  505、506 

美術組長 柳組長 504 學 輔 班 林老師 511 

舞蹈組長 陳組長 508 充實行政人力 高小姐 509 
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二、本學期輔導處各項活動 

組別 日    期 項    目 

輔
導
組
、
特
教
組 

114.09 特教生期初個別化教育計畫會議(IEP) 

114.09.04(四) 國二性平教育、生命教育、家庭教育、特殊教育宣導講座 

114.09.11(四) 國一智力測驗、讀書策略量表 

114.09.11(四)- 

115.01.22(四) 
國三技藝教育課程 

114.09.12(五)- 

115.01.07(三) 
國二高關懷學生彈性輔導課程 

114.09.20(六) 
國中部親師座談會 

家長場技藝班宣導、親職教育、適性輔導講座 

114.09.30(二) 國二普通班適性輔導工作融入社會情緒計畫校外參訪 

114.10.21(二) 

(暫定) 
國三推動技職教育職業試探參訪活動 

114.11.06(四) 國一普通班達人講座 

114.12.18(四) 國二社區高中職參訪 

115.01 特教生期末個別化教育計畫會議(IEP) 

音
樂
組
、
美
術
組
、
舞
蹈
組 

114.09 彰化縣學生音樂、美術、舞蹈比賽報名 

114.09.01(一)- 

114.09.05(五) 
舞蹈班術科期初考 

114.09.24(三)- 

114.09.25(四) 
音樂班術科期初考 

114.10.04(六) 舞蹈班畢業公演 

114.10.27(一)- 

114.11.01(六) 
彰化縣學生舞蹈比賽 

114.11.11(二)- 

114.11.19(三) 
彰化縣學生音樂比賽暨師生鄉土歌謠比賽 

114.12.17(三) 彰化縣音樂班教學成果聯合展演 

114.12.22(一)- 

114.12.26(五) 
國二、三美術班術科聯合模擬考 

115.01.05(一) 舞蹈班術科期末考 

115.01.07(三)- 

115.01.08(四) 
音樂班術科期末考 

115.01.22(四) 國三音樂班畢業音樂會 
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本校師生的精彩活動，都在各大 Facebook 粉絲團同步呈現！誠摯邀請各位家長加

入追蹤，一起為孩子們的學習歷程按讚、分享與加油。讓我們攜手關注孩子的成長，親

師同行、共創美好未來！ 

 

班  別 粉 絲 團 名 稱 QR Code 

全校性 彰化藝術高中 2025 Changhua Arts High School   

 

音樂班 音樂藝家人-彰化藝術高中音樂班 

 

美術班 2025彰化藝術高中美術班 

 

舞蹈班 彰化縣立彰化藝術高中舞蹈班 

 

體育班 彰化藝術高中體育班 
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【圖書館】 
本學期起，國一、國二各班將推展「身教式閱讀與聊書」，歡迎家長加入，響應

「家庭身教式閱讀與聊書」活動，一起陪同貴子弟走入閱讀的世界！ 

 

1.身教式閱讀與聊書計畫摘要=師長陪讀+寧靜閱讀+聊書 

 

 透過「身教式持續安靜閱讀 (Modeled Sustained Silent Reading，簡稱

MSSR)」，以培養學生興趣為基礎，強調老師與家長成為閱讀的楷模。MSSR的 M是「身

教」的意思，即校長以身作則，在學校建立閱讀文化；老師以身作則，帶領學生進行

大量閱讀，培養學生的閱讀興趣與習慣，並進一步把這種感染力擴散給家長，邀請家

長陪孩子閱讀。 

 

 除了 MSSR，本計畫也導入「聊書」模式，鼓勵學生在閱讀後，透過聊書、薦書或

說書，發表感想，相互討論，在進行高層次知識創造的同時，也促進批判思考，加強

學生團隊合作態度與溝通技巧，提升表達能力及發展創造力，並提高閱讀興趣，擴展

學生的閱讀視野。 

 

2.本計畫的八大要素如下： 

(1)取得書籍的管道 (Direct Access)： 成功的 SSR 計畫會提供學生大量且容易取

得的書籍、雜誌、漫畫等讀物。這些讀物可以來自教室圖書館、學校圖書館、公共

圖書館、學生家中、書店、閱讀俱樂部，甚至是企業贊助。 

(2)書籍的吸引力 (Appeal)： 提供學生感興趣且能吸引他們閱讀的書籍是 SSR 計畫

成功的關鍵。這表示要讓學生自己選擇想讀的書，並提供多種類型和閱讀程度的讀

物，以滿足學生的興趣和程度。 

(3)有助於閱讀的環境 (Environment)： 提供安靜、舒適、不受干擾的環境，讓學生

能專心閱讀非常重要。這表示需要營造一個讓學生感到放鬆、安全、並且沒有壓力

的環境。 

(4)鼓勵閱讀 (Encouragement)： 教師應積極鼓勵學生閱讀，例如分享閱讀心得、以

身作則閱讀，並提供學生閱讀建議。此外，家長和同儕的支持也能提升學生的閱讀

動機。 

(5)師資訓練 (Staff Training)： 教師需要接受培訓，了解 SSR 計畫的目標和實施

方法，並學習如何有效地鼓勵和引導學生閱讀。 

(6)沒有責任義務 (Non-Accountability)： SSR 計畫應強調閱讀的樂趣，避免讓學

生感到壓力。因此，不應要求學生寫閱讀報告、進行測驗或做任何與閱讀相關的作

業。 

(7)後續活動 (Follow-up Activities)： 雖然 SSR 計畫不應包含評量，但可以安排

一些後續活動，讓學生有機會分享閱讀心得，例如：角色扮演、藝術創作、同儕討

論等。 

(8)分配時間來閱讀 (Distributed Time to Read)： 學生需要固定的時間閱讀才能

養成閱讀習慣。大多數成功的 SSR 計畫每天或每週至少安排兩次，每次約 15-30 

分鐘的閱讀時間。 
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四、十二年國教適性入學宣導 
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五、宣導資料 
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六、113 學年度國中部升學榜單 
學生姓名 錄取學校 錄取學校科組 

李○樂 國立彰化女中 數理資優班 

許○融 國立彰化女中 普通科 

鄒○琳 國立彰化女中 普通科 

張○騰 國立彰化高中 普通科 

郭○揚 國立彰化高中 音樂班 

黃○亞 國立彰化高中 音樂班 

莊○愛 國立彰化高中 音樂班 

黄○馨 國立彰化高中 音樂班 

黃○瑜 國立彰化高中 音樂班 

陳○庭 國立彰化高中 音樂班 

侯○峻 國立彰師附工 建築科 

阮○竹 國立彰師附工 製圖科 

吳○樂 國立彰師附工 電機科 

巫○智 國立彰師附工 電機科 

鍾○恩 國立彰化高商 應用英語科 

陳○瑋 國立彰化高商 商業經營科 

温○猷 國立彰化高商 商業經營科 

何○杉 國立彰化高商 資料處理科 

吳○檍 國立彰化高商 應用英語科 

王○霖 國立彰化高商 商業經營科 

葉○展 縣立彰化藝術高中 雙語實驗班 

曾○甯 縣立彰化藝術高中 雙語實驗班 

林○霏 縣立彰化藝術高中 雙語實驗班 

楊○澔 縣立彰化藝術高中 雙語實驗班 

呂○謙 縣立彰化藝術高中 普通科 

黄○韻 縣立彰化藝術高中 普通科 

洪○駿 縣立彰化藝術高中 普通科 
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周○唐 縣立彰化藝術高中 美術班 

王○懿 縣立彰化藝術高中 美術班 

葉○瑄 縣立彰化藝術高中 美術班 

吳○齊 縣立彰化藝術高中 美術班 

宋○涵 縣立彰化藝術高中 美術班 

蔡○潔 縣立彰化藝術高中 舞蹈班 

何○苹 縣立彰化藝術高中 舞蹈班 

杜○柔 縣立彰化藝術高中 舞蹈班 

柯○淳 縣立彰化藝術高中 體育班 

董○慈 縣立彰化藝術高中 體育班 

劉○廷 縣立彰化藝術高中 體育班 

林○旻 縣立彰化藝術高中 體育班 

吳○愷 縣立彰化藝術高中 體育班 

葉○銘 縣立彰化藝術高中 體育班 

楊○鈞 縣立彰化藝術高中 體育班 

何○峻 縣立彰化藝術高中 體育班 

洪○謄 縣立彰化藝術高中 體育班 

許○棟 國立興大附農 體育班 

楊○傑 國立興大附農 體育班 

涂○豪 國立興大附農 體育班 

柯○恩 國立興大附農 體育班 

賴○瑞 國立中興高中 體育班 

張○昱 市立西苑高中 體育班 

柯○杰 市立西苑高中 體育班 

呂○林 國立鹿港高中 汽車科 

蘇○平 國立鹿港高中 汽車科 

曾○蓁 國立和美實驗學校 普通科 

吳○諺 國立和美實驗學校 綜合高中 

姚○伶 國立和美實驗學校 綜合高中 
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林○甫 國立北斗家商 資料處理科 

蕭○妮 國立北斗家商 廣告設計科 

張○瑄 國立台南藝術大學 中國音樂學系(七年一貫) 

施○心 國立臺中科技大學 企業管理科 

黃○雅 仁德醫護管理專科學校 復健科 

黃○棠 仁德醫護管理專科學校 復健科 

施○甯 私立新民高中 表演藝術科 

李○庭 私立僑泰高中 應用英語科 

 

七、榮譽榜 
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賀🎉🎉 

本校學生參加「2025 iEARN Taiwan PBL 專案式學習成果發表會」表現亮眼！ 

🏆 特優獎 

國際交流組: 王澧蓁 李芝寧 林螢澤 黃湘芸 葉品序 

🌟 優等獎 

鷹揚八卦組: 林羽蓁 周宥彤 蔡孟軒 何芊蓉 鄭芷晴 
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★本校音樂班今年度參加音樂比賽成績亮眼★ 
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★本校美術班今年度參加美術比賽成績亮眼★ 
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★本校舞蹈班今年度參加舞蹈比賽成績亮眼★ 

 

 

【彰化縣 113學年度學生舞蹈比賽】 

本校榮獲雙特優佳績，代表彰化縣參加全國賽  

高中部參賽作品為民俗舞《結．緣》，由蘇家賢老師編舞，細膩的詮釋溫婉

氣質與少女情懷，展現出內心的悸動與期盼。 

國中部參賽作品為古典舞《異勁同影》，由温梓筠老師編舞，舞者在墨色渲

染的情境中以扇為道具，在一幕幕自然靈動的身影中呈現出迅捷的美感，

展現了勁道迥異，形影交錯的武韻。 

 

【113學年度全國學生舞蹈比賽】 

榮獲高中職 A團體乙組民俗舞–《特優》成績  

榮獲國中 A 團體乙組古典舞–《優等》成績  
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★本校體育班今年度參加體育比賽成績亮眼★ 
項目 賽事名稱 姓名 組別 名次 

桌球 

114 年全國中等學校運動會 

王偉祥 高中男子單打 第四名 

阮鏌潔 高中女子單打 第五名 

楊沛潔、黃胤甯 高中女子雙打 第五名 

彰化縣 113 學年度教育盃桌

球錦標賽 

董韵慈、方品媗、王筠筑、 

黃家羚、蔡炫瑮 
國女團體賽 第三名 

王筠筑.方品媗 國女單打 第一名 

方品媗 國女雙打 第一名 

拳擊 114 年全國中等學校運動會 

張翃銘 48kg 級 第二名 

林昱廷 67kg 級  第二名 

賴冠珉 60kg 級 第三名 

盧柏宇 67kg 級 第三名 

黃曜星 48kg 級 第五名 

王子恩 71kg 級 第五名 

李元鈞 75kg 級  第五名 

黃浤富 57kg 級  第七名 

黃曼軒 50kg 級  第五名 

射箭 114 年全國中等學校運動會   女子複合弓團體 第七名 

田徑 

114 年全國中等學校運動會 徐翊傑 800 公尺 第八名 

114 年台中盃全國中小學田徑

賽 

施琳恩 5000 公尺 第一名 

李旻灝 200 公尺 第二名 

林楷鈞、陳稚勛、謝愷峻、

李旻灝 
4x100 公尺接力 第三名 

謝愷峻 200 公尺 第五名 

李旻灝 100 公尺 第六名 

施琳恩 3000 公尺 第七名 

羅苡恩、黃士芸、施琳恩、

余佳臻 
4x400 公尺接力 第八名 

曲棍

球 

114 年度全國協會盃曲棍球錦

標賽 
  U18 男子組 第二名 

棒球 

2025 年第 17 屆卦山盃全國少

棒青少棒錦標賽 
  青少棒組 第一名 

114 年玉山盃全國青棒錦標賽   青棒組 第六名 

游泳 

114 年全國青年盃游泳錦標賽 

池欣璇 50 公尺仰式 第五名 

池欣璇 200 公尺仰式 第七名 

張育睿 200 公尺仰式 第八名 

114 年全國中區(1)游泳錦標賽 

巫丞家 200 公尺混合式 第四名 

巫丞家 50 公尺自由式 第六名 

張愷忞 200 公尺仰式 第三名 

張愷忞 50 公尺仰式 第五名 

張愷忞 100 公尺仰式 第六名 

林郁峯 200 公尺自由式 第七名 

張育睿 200 公尺仰式 第五名 
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